8 GOl Y THWC HANH TRONG TUAN LE LAUDATO Si NAM 2023

Ngay 1 (21 thang 5): Cong trinh sang tao tuyét dep

Cho di anh chj em loai ngw®i ching ta c6 nhiéu chiing tdc bao nhiéu di chang nira
thi cling chi bang mét phan rat nhé trong vo sé loai sinh vat khac ma Thién Chia tao
nén. Chung ta dwoc mdi goi “danh thoi gian dé khéi phuc sw hoa hop thanh binh véi
cong trinh tao dwng, suy tw vé 16i séng va ly twéng cta ching ta, chiém nguwdng
DPang Tao Héa dang sbng gitra ching ta va xung quanh chdng ta, sw hién dién cta
Ngai “khéng phai dwoc tao ra ma phai tim kiém, kham pha”.(LS 225).

Thuwe hanh: Hay chiém ngadm thién nhién xung quanh ban, cho du [a mét canh ring
hay chi la mét goc nhé tw nhién noi hién nha. Cam nhan sy phong phu noi cong
trinh séng tao ctia Thién Chuda va y thirc rdng moi thu tao déu c6 ich lgi riéng.

Ngay 2 (22 thang 5): Nhiét dé cua trai dat dang ting

“Nhan loai dwg'c méi goi nhin nhan sy can thiét phai thay ddi 16i séng, viéc san xuét
va tiéu thu, d& chéng lai sw néng lén nay hoac it nhéat [a chéng lai cac nguyén nhan
do con nguwdi tao ra lam san sinh hay 1am cho né ra téi t& hon” (LS 23).

Thuwe hanh: Cau nguyén va chéng lai nhirng hanh vi 1am cho trai dat néng l1én nhw
khi thai cdng nghiép va lam dung phan thudc héa hoc trong néng nghiép. Thwc hanh
di bo hodc di xe dap trén nhirng doan dwdng ngan dé gidm thiéu khéi bui gay 6
nhiém khong khi va khi hau nong birc hién nay.

Ngay 3 (23 thang 5): Nguén nwéc dang bi 6 nhiém

C6 nhiéu nguy&n nhan gay 6 nhiém nguén nwédc. Trong doé, “Céac loai chat tay rira va
cac san phdm hoda hoc, thuwdng dwoc st dung & nhiéu noi trén thé gidi, tiép tuc dd
ra séng, hd va bién” (LS, 29).

Thuwe hanh: Gidm thiéu sir dung xa phong héa chét d& tdm goi, rira chén hay lau
nha. Thay vao d6, st dung cac loai xa phong cé nguén gbc tir tw nhién.

Ngay 4 (24 thang 5): Théi quen mua sam

“Con Id lién tuc cha nhirng hang hoa tiéu dung méi cé thé [am hw hdng tam hén va
cén tré chdng ta tran trong mdi sw vat va mdi khoanh khéc.” (LS.225).

Thuwe hanh: Hay chi mua nhirng gi minh can dé tré thanh nguoi tdi gian. Vi nhirng
nguoi biét tdi gidn “ngay ca khi c6 moét chit, ho van sbéng that nhiéu, nhat 1a khi ho
nudi dwéng niém vui, tim hai long trong nhixng cudc gap g& huynh dé, trong viéc
phuc vu, trong viéc phét trién cac tai nang cta ho, trong am nhac va nghé thuat,
trong sw tiép xdc vai thién nhién va trong cau nguyén.” (LS, 223)

Ngay 5 (25 thang 5): Thanh Thé 6m lay va bao boc toan thé cong trinh tao dwng
“Qua that, Thanh Thé chinh 1a mét hanh déng cla tinh yéu vi tru: “Dang thé, vi tru!
B&i vi ngay ca khi Thanh Thé dwoc clr hanh trén mot ban thé nhé ciia mot nha
nguyén thén qué di niva, Bi tich Thanh Thé van luén dwoc ctr hanh theo mét nghia
nao doé trén ban the cla thé gidi”. Thanh Thé két nbi troi véi dat; Thanh Thé 6m lay
va bao boc toan thé cong trinh tao dwng.” (LS, 236)



Thuwe hanh: Trong ngay th& 5 ndy, ching ta hdy suy gam vé nhirng toi sinh thai ma
ching ta da lam, nhirng tdi 4y ciing gay nén sw bat xing khi rwéc Thanh Thé Chua.
Xin Chua ban strc manh cho qua trinh “hoan cai sinh thai” cia chung ta.

Ngay 6 (26 thang 5): Twong quan chan that

“Mbi twong quan dich thwc véi nguwdi khac clng véi tat cd nhivng thach db cta no,
gi day cé khuynh huéng bi thay thé b&i mét kiéu giao tiép trén mang khién ching
ta lwa chon hay loai bd twong quan ngay 1ap tirc, do d6 ndi 1én mét kiéu tinh cdm gia
tao, la th& tinh cdm twong tac véi thiét bi va man hinh nhiéu hon la véi con ngudi va
thién nhién” (LS 47)

Thuwe hanh: Hay danh thdi gian trd chuyén trye tiép véi ngudi than va nhivng ngudi
ban. Tét hon nira 1a nhivrng dip di bé hay d& ngoai ngoai tw nhién.

Ngay 7 (27 thang 5): Van héa ban dia dang bi mai mét

Van hoéa ban dia la kho tang tri thirc phong phi ma Chda Thanh Than ban tdng cho
nhan loai. Trong d6 cé nhirng yéu té quan trong gép phan bao ton tai nguyén thién
nhién. Nhwng hién nay “nhiéu hinh thirc khai thac va ha gia méi trweng khéng chi
lam can kiét cac ngudn tai nguyén dang cung cép ké sinh nhai cho cac céng déng
dia phwong, ma con xoa bé nhirng ciu tric xa hdi da hinh thanh nén ban sac van
ho&, cam thirc vé y nghia cudc sbéng va cdng dong trong mét thdi gian dai. (LS 28).
Thuc hanh: Gido duc sw tén trong va cd vé gin gilr van hoa truyén théng dbi voi
anh chj em tdc ngudi thiéu sé trong gido phan Da Lat.

Ngay 8 (28 thang 5): Cung nhau hanh dong

Chung ta biét rdng moi thir cé thé thay déi dwoc. Nhan loai van c6 kha nang dé cling
nhau xay dwng ngdi nha chung (LS 13)

Thwe hanh: H6m nay, ban hdy moi gia dinh, 16i xom hay gido x& cung nhau lam
hanh ddng huwéng dén viéc chdm séc ngdi nha chung nhw cau nguyén, phan loai
rac, trong cay xanh, don dep dworng phd va cham séc nhivng ngudi yéu dudi, ...



