
Lịch này do văn phòng phát triển con người / biến đổi khí hậu (OHD / CCD) thuộc liên Hội đồng Giám mục Á Châu (FABC)
soạn thảo dựa trên các kinh nghiệm trong việc chăm sóc ngôi nhà chung. 
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Làm chủ lãnh thổ của
bạn, hãy đi dạo và tìm
hiểu địa 
phương nơi 
bạn ở

Lắng nghe
thiên nhiên
chung quanh
bạn

Lập một danh sách các
loại cây cối, con vật, đồi
núi, sông ngòi, ao hồ bị
mất trong những 
năm qua

Hãy lắng nghe vấn về và
nhu cầu của những người
dễ tổn thương ở địa
phương bạn

Gia đình bạn đang sử
dụng năng lượng, nước
và đất đai 
thế nào?

Phân tích cuộc kiểm tra, lên
danh sách các lãnh vực ưu
tiên cần tập trung 
theo dòng 
thời gian

Hãy gặp những
người bị tổn
thương và giúp
đỡ họ

Bạn có thể làm gì
để nâng đỡ những
người bị tổn
thương chung
quanh bạn?

Trồng các loại
thảo dược và rau
địa phương để
dùng trong gia
đình và chia sẻ

Xử lý chất thải ướt/ nước thải
hiệu quả. VD. phân trùn quế
hoặc chuyển hóa 
năng lượng
-Khí sinh học ...

Nghiên cứu, quảng
bá và hợp tác với
một số Doanh nhân
Xanh trong khu vực
của bạn

Lương thực: tiêu thụ
địa phương, trồng
địa phương, hỗ trợ
nông dân địa
phương

Phương tiện giao thông:
đi bộ hoặc dùng phương
tiện công cộng 
càng nhiều 
càng tốt

Kiểm tra tủ quần áo: trong
6 tháng qua, việc 
mua sắm của bạn 
có dựa trên 
nhu cầu không?

Không sử dụng đồ dùng
nhựa 1 lần, giảm dùng đồ
nhựa, thay thế bằng 
những đồ dùng thân 
thiện với môi trường

Cai nghiện Kỹ thuật số:
dành thời gian 
cho thiên nhiên, 
gia đình và bạn bè, 
thăm người bệnh

Thăm các Cộng đồng dễ
tổn thương, đặc biệt
những nơi 
bị thiên tai

Vùng hoang dã tự nhiên:
cho phép cây cối và hoa cỏ
mọc lên trong 
một phần khu 
đất sau nhà bạn

Tiến hành lập bản đồ đa
dạng sinh học địa phương
trong giáo xứ  
và cộng đồng

Giáo xứ / cộng đồng có
thể đóng góp như 
thế nào trong việc 
bảo vệ đa dạng 
sinh học?

Thăm một bãi rác
hoặc một bãi biển làm
sạch đi kèm với
những phút 
hồi tâm

Có sẵn hạt giống truyền
thống  (ngũ cốc, rau, cây)
trong cộng đồng bạn không?
chúng được bảo vệ 
như thế nào?

Biết các loại cây che phủ
và tầm quan trọng của
chúng trong khu vực,
chúng có được 
gắn thẻ không?

Các hoạt động liên tôn
để tạo ra kế hoạch xây
dựng Mạng lưới 
Đoàn kết Trái đất

Tổ chức nâng cao nhận
thức ở cấp cộng đồng,
giáo xứ, tổng 
vệ sinh đường 
phố, chợ, rừng

Tổ chức tính toán lượng khí
thải carbon ở cấp độ gia đình
và cộng đồng để giảm 
tỷ lệ đóng góp của ta 
vào biến đổi khí hậu

Tổ chức đi bộ trên
con đường mòn
tự nhiên hoặc đi
bộ đường dài.

Thăm các khối nước bề mặt
(ao hồ, sông suối). Đánh giá
cao và lập kế hoạch
sử dụng nước 
cách hiệu quả

Đâu là những tác động
của chính sách môi
trường của quốc gia?
Chúng là gì?

Chuyến thăm viếng cộng
đồng, những người 
tị nạn khí hậu hoặc 
bị ảnh hưởng bởi 
biến đổi khí hậu

Xem xét các cam kết của
quốc gia / giáo hội, trong
bối cảnh thỏa 
thuận Paris 2015 
(COP210 & COp 26)

Xem lại sự thành
công trong cam kết
quốc gia đối với COP
21 & với cử hành 
liên tôn

Xem xét cấp giáo xứ về các
thực hành tốt, kỷ niệm
việc học tập, đặt 
mục tiêu mới với 
dòng thời gian

Tổ chức cầu nguyện với lễ
kỷ niệm du lịch sinh thái
với cộng đồng rừng
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